M1ST Trousse de secours

SANTE AU TRAVAIL * NORMANDIE

A l'usage des Sauveteurs Secouristes
du Travail (S.S.T.) ou du responsable désigné par le chef d'entreprise

Le contenu de la trousse de secours est adapté aux soins d'urgence
courants. Il est a compléter avec le service de santé au travail,
en fonction de vos risques professionnels.

FONDAMENTAUX

v~ Une frousse de secours doit éfre disponible dans I'entreprise.
v~ Son contenu doit étre vérifié apres chaque utilisation et renouvelé périodiquement.
v Tout soin donné doit étre noté sur un cahier avec :

¢ nom du blessé,

e date et heure du soin,

e siege et nature des lésions,

e nom du secouriste.

MATERIELS

v Ciseaux & bouts ronds.

V" Pince & échardes.

v Gants jetables de différentes tailles.
v" Couverture de survie.

PRODUITS

v Savon liguide - désinfectant pour les mains.
v Désinfectant cutané en unidose non coloré (exemple : Chlorhexidine ...)
v" Lotion pour lavage oculaire en unidose (exemples : Dacryosérum ou sérum physiologique)

PANSEMENTS ET PROTECTIONS

V' Compresses stériles de différentes tailles.

Pansements auto-adhésifs prédécoupés de tailles variées.
Bandes de gaze.

Bandes adhésives type sparadrap.

Pansement compressif pour saignement ou blessure importante.

RN

La trousse de secours ne doit pas contenir de médicament.
Tout produit supplémentaire doit recueillir un avis médical.
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